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春运到来，人们又纷纷踏上了回乡之路。多少人会发现一年未见的父母又添了白发，多

少人又开始感慨曾经的同学少年转眼已步入中年。事实上，据联合国人口预测数据显示，到

2050年，中国将继日本、德国之后成为第三大老龄化国家。与此同时，养老业作为大健康主

题的细分领域龙头，投资价值日渐凸显。以正在发行的东方大健康基金为例，就将国民养老

产业作为主要投资目标之一。 

东方大健康基金拟任基金经理邱义鹏指出，大健康将是未来市场中长期的投资主线，其

中，人口老龄化对大健康产业带来客观需求。根据人社部数据统计，到2030、2050年，预计

中国老人数额将达到3.1亿、4.5亿，约占总人口的21.76%、30.76%，老龄化的必然趋势将大

幅扩大养老市场需求。 

同时，老龄科学研究中心编制的《中国老龄产业发展报告（2014）》显示， 2014-2050

年间，中国老年人口的消费潜力将从4万亿左右增长到106万亿左右，占GDP的比重将从8%左

右增长到33%。此外，元大证券（香港）分析指出，当下中国超高净值人群主要集中在40-59

岁，与现阶段老年人收入水平普遍较低相比，“富人”即将慢慢变老，他们在消费水平上的

提升也助推养老市场的发展。 

在老年人数量不断扩大、消费水平持续提升和养老政策红利的共同加持下，中国老龄产

业市场有望蓬勃发展。东方大健康基金指出，国民养老产业除了包括根据年龄阶段、心理状

态、经济基础、社会发展文明等差异背景，针对未来有养老需求的个人或老年群体提供生命

保障服务和产品的产业外，还应包括民营医疗、饰品、保险等行业。 



事实上，随着中国人口结构的变化和老龄化问题日趋严重，养老作为“健康中国”的一

部分已被提升到国家战略性高度，养老与“大健康”的其他相关产业也正在不断融合，交叉

发展。如东方大健康基金中，除国民养老产业外，医疗保健、国民身心健康和环境改善产业

都是其投资方向，而在这三个方向中所涉及的健康恢复、疾病预防和治疗、国民身体素质提

高和精神文明建设，以及生态环境改善、家居环境改善等，与养老产业都密切相关。因此，

对于养老产业感兴趣的投资者，不妨更多关注“大健康”机会。 

	  


